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中山市人民医院党委办公室编 2025

献礼党的生日——中山市人民医院驻外帮扶纪实

过去八年，中山市人民医院以医疗帮扶为笔，深情书写对党

的献礼篇章。自 2017 年起，中山市人民医院积极响应国家扶贫工

程与乡村振兴战略，先后派出援藏医疗队、六盘水帮扶团队、驻

饶平县东山镇帮扶工作队。医疗帮扶团队的情怀，是跨越山海的

奔赴，是扎根基层的坚守，更是把他乡当故乡的赤诚。这份情怀

里，有“哪里需要就到哪里去”的担当。无论是偏远山村的土坯

房诊室，还是欠发达地区的医院走廊，他们带着设备和技术赶来，

克服语言不通、环境差异的阻碍，把听诊器贴近最需要的心跳，

让手术刀划开病痛的阴霾。哪怕只是为一位老人量血压、给一个

孩子开药方，都当作沉甸甸的责任。这份情怀里，有“授人以渔”

的长远目光。他们不满足于“治好一个是一个”，更想着“留下

一套能延续的体系”——手把手带教当地医生，规范诊疗流程，
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搭建远程会诊平台，把先进理念融入日常。就像播下种子，盼着

有一天，当地的医疗力量能自己枝繁叶茂，让健康的守护不再“等

外援”。他们用脚步踏平距离，用专业驱散病痛，更用真心焐热

了一方水土。这份情怀，藏在每一次俯身问诊的专注里，藏在每

一次带教时的耐心里，最终化作了让更多人“看得上病、看得好

病”的希望。

一、雪域高原上的生命守望

当海拔 3600 米的风掠过藏地的经幡，当高原的阳光刺破稀薄

的空气，有一群身影，带着医者的使命与温度，在这片离天空最

近的土地上，书写着关于生命与奉献的故事。医疗援藏，这四个

字背后，是跨越山海的牵挂，是缺氧不缺精神的坚守，更是汉藏

同心、共护健康的深情厚谊。

2025年 4月 29日下午，第十批中山援藏医疗队圆满完成各项

任务平安归来。一年前，中山市人民医院派出泌尿外科副主任医

师曹彬、普外科主治医师武玉强两位医生奔赴工布江达县，两位

医生克服高寒缺氧的环境，迅速融入当地，重实干，创佳绩，助

力提升了当地医务人员的专业技能和服务能力。365天，是星辰交

替的轮回，更是生命与使命交织的壮歌。从东海之滨到藏地云端，

跨越的不只是 3000公里的山河，更是医者胸怀与广阔雪域的深情

相拥。在工布江达县，医疗队踏遍 9个乡镇、82个村（居），守

护着约 3.28万人当地群众，将守护健康的初心践行在 1.3 万平方

公里的高原。

二、挑战高原：在适应中交接工作
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为保证工作顺利交接，在此之前，经过严格筛选，优中取优，

中山市人民医院选派疼痛科杨源锋医生、外科医生彭栩彬两位党

员作为中山市第十一批援藏医疗队队员前往工布江达县与曹彬、

武玉强交接援藏工作；选派超声影像科主任医师刘少中，随广东

省第十一批援藏组团，抵达西藏林芝，拟任工布江达县卫健委副

主任及县人民医院院长，接替肿瘤外科主任医师雒洪志开展为期

三年的援藏任务。

初抵藏区，头痛、失眠、心悸等高原反应便给杨源锋、彭栩

彬医师上了“第一课”。但“缺氧不缺精神”，他们马不停蹄地

与上一批队员交接工作。

三、“开工”迎大考

五一假期，团队遭遇首场“大考”——一名羊水过少的藏族

产妇突发产后大出血。杨源锋与妇产科医生等凭借经验，成功止

血，保得母女平安。

母亲节当天，一场重大车祸再次考验医疗队的应急能力。车

祸导致一名青年男性生命垂危，援藏医疗队火速集结抢救。患者

因气道损伤出现插管困难，血氧饱和度骤降至 40%，情况极度危

急。杨源锋凭借丰富的临床经验，完成气管插管，稳住了患者呼

吸循环，随后，为其建立静脉通道、控制出血，降颅内压，并持

续监测生命体征，患者生命体征逐渐趋于稳定。鉴于县级医院条

件有限，中山市人民医院援藏干部、工布江达县人民医院院长雒

洪志当机立断联系林芝市人民医院启动转诊机制。转运途中，患

者突发血压下降、心率减慢，杨源锋与彭栩彬迅速指挥护士实施
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扩容补液、药物维持等抢救措施，最终安全将患者转运至林芝市

人民医院。

四、步入正轨，逐步开展临床工作

为充分发挥党组织在援藏医疗工作中的战斗堡垒作用，凝聚

党员先锋力量，援藏医疗队党员成立临时党支部，由杨源锋担任

支部书记。

经过磨合，两位医生步入工作正轨，杨源锋出诊疼痛门诊、

参与麻醉，彭栩彬开展外科门诊和手术。他们还参与医院创甲工

作，杨源锋协助内审，彭栩彬规范病历书写。工作之余，杨源锋

参加学术会议，提升专业交流水平。

在健康惠民方面，6月 1日，杨源锋、彭栩彬联合公益基金会

开展青少年脊柱侧弯防控义诊；6月 4日至 6日，他们协助“广东

省专家服务基层林芝行”团队开展义诊活动，其中前来义诊的医

师为中山市人民医院程周、吴挺柏、王强，义诊覆盖群众 200 余

人。6月 28日，开展临时党支部党日活动，传递关怀，助力乡村

发展。 在医疗技能提升培训方面，杨源锋、彭栩彬开展转运呼吸

机操作培训、“困难气道插管”专项培训、组织首期实践操作专

项培训、抗菌药物及精麻药品规范化使用培训等。在公共卫生服

务与防控方面，杨源锋、彭栩彬联合工布江达县人民医院，深入

江达乡小学，开展儿童健康体检活动；深入县域内中小学校园开

展流感筛查及防控指导工作；联合消防部门参与“全国安全生产

月”活动等。

从珠江之滨到尼洋河畔，中山市援藏医疗队以仁心仁术践行
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“缺氧不缺精神”的誓言。一个月只是开始，我们将继续以＇中

山标准＇提升本地医疗水平，让援藏成果真正扎根高原。未来一

年，我们将继续在提升诊疗水平、健全管理制度、深化民族团结

等方面发力，为工布江达县卫生健康事业高质量发展注入“中山

力量”。

五、映江党旗扬 粤黔医路长

在东西部“粤黔”协作的时代浪潮中，总有一些党员先锋挺

身而出，用实际行动诠释责任与担当。作为东西部协作战线上的

“老兵”，中山市人民医院黄圃院区副院长石映江对驻外帮扶工

作并不陌生。在奔赴贵州六盘水之前，他曾在云南昭通参与过扶

贫协作工作，积累了丰富的帮扶经验。2024年，石映江接到了新

的帮扶任务，前往贵州省六盘水市水城区人民医院开展驻点医疗

帮扶。从珠江之滨到乌蒙山区，跨越千里的不仅是地理距离，更

是医疗理念与技术的传递。

石映江深知，科学的管理是医院发展的基石。他凭借卓越的

管理智慧，将中山市人民医院三甲管理体系的先进经验引入水城

区人民医院。短时间内，修订完善近 100 项制度，使医院的管理

实现了制度化、规范化和精细化。专科建设是医院发展的核心竞

争力。石映江主持建强专科中心，引领医院专科和中心快速发展。

如今，医院拥有呼吸内科、妇科、泌尿外科 3个省级重点专科和

消化内科等 5个市级重点专科，“五个中心”全部建成。2024年，

医院共计开展介入手术 260余台次，极大地提升了医疗服务水平

和救治能力。秉持“技术兴院”的理念，石映江率领中山市第三
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批帮扶团队开展 25项新技术。其中，奔跑体位下智能控压输尿管

软镜碎石取石术，作为六盘水市首例、全省领先的肾结石微创取

石术，已成功开展 40余例，为众多患者带来了福音。他用创新的

技术，为医院的发展注入了新的活力。人才是医院发展的根本。

石映江深知，只有培养本土人才，才能实现医院的可持续发展。

他通过“1名导师带 1-3名徒弟”的传帮带机制，手把手带教、讲

座等方式培育医护人员，亲自带领帮扶专家到各乡镇卫生院坐诊，

开展查房教学、疑难病例讨论、基层培训、义诊等活动。搭建远

程平台，开展培训 10场次，远程会诊 30 余次，实现了从“输血

式”帮扶向“造血式”帮扶的转变。在他的悉心指导下，2024年

泌尿外科成功申报为省重点专科。

六、文体赋能 凝聚奋进力量

在全面提升医疗技术水平的同时，石映江深刻认识到文体活

动对凝聚团队精神、激发队伍活力的重要作用。他积极响应当地

工会号召，率队参与水城区、六盘水市工会组织的乒乓球、羽毛

球等大型职工赛事，带领水城区人民医院实现历史性突破。在他

的动员与组织下，医院代表队首次跻身市级职工体育赛事决赛圈，

并于 2025年六盘水市职工运动会中斩获羽毛球团体赛前八强、乒

乓球单项赛优胜奖，刷新医院参赛最好成绩。队员们在赛场上展

现的拼搏协作精神，正是石映江推行党员先锋引领工程的生动缩

影。他亲自参与赛前集训，将医疗团队“精准配合、高效执行”

的专业素养延伸至体育竞技中，彰显了帮扶队伍“敢打硬仗、能

打胜仗”的作风。通过赛事交流，医院与当地教育系统、企事业



— 7 —

单位建立跨行业协作关系，进一步拓展了“粤黔协作”的内涵。

七、情系东山，共筑振兴道路

2024年 7月，中山市人民医院科教部干事赵自勇来到潮州市

饶平县东山镇，成为中山市东凤镇组团驻饶平县东山镇帮扶工作

队一名队员，秉持着“东山所需，组团所能”的理念，全方位开

展帮扶工作。

医疗帮扶是工作队的一大特色，东山镇是医疗帮扶的试点镇，

对口开展医疗服务帮扶工作。村镇医护人员掌握应急处置技能，

直接关系到亿万农民的生命健康底线。为提高村镇卫生站应急处

置能力，经工作队与东山镇卫生院沟通，6月以来赵自勇对东山镇

卫生院 25名医务人员和十个村卫生站 12名村医开展专场培训活

动，教授心肺复苏术(CPR)、自动体外除颤器(AED)使用以及毒蛇

咬伤救治三大技能，大幅提升了村镇医护人员的应急处置的信心

和实战能力。对村镇居民而言，突发急病时往往面临“去县城医

院远等专业救援慢”的困境。当村镇医护人员能熟练应急处置技

能，甚至能初步应对常见急症，能让群众在“家门口”获得及时

救助，减少因延误治疗导致的悲剧，切实增强基层群众的健康安

全感和幸福感。乡村振兴离不开健康保障，提升村镇医护人员应

急能力，是完善基层医疗服务体系的重要一环，能有效弥补村镇

医疗资源薄弱的短板，让优质医疗服务的“触角”延伸到最基层，

减少因病致贫、因病返贫的风险，为乡村全面振兴提供坚实的健

康支撑。强化村镇医护人员应急处置能力，既是对基层医疗体系

的“强基”，更是对乡村群众最朴素健康需求的有力回应。同时，
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帮扶工作队关心关爱患病困难家庭学生，积极联络社会公益组织

开展助学行动，截至 7 月 1 日中山市人民医院党建结对经费一共

资助 23名困难学生。

在党的引领下，中山市人民医院医疗帮扶团队以实际行动跨

越山海，扎根基层，用专业和爱心守护人民健康，为党旗增光添

彩。他们以坚守和奉献向党献礼，展现了党在医疗卫生领域的担

当与作为。未来，他们将继续在党的指引下，深入推进医疗帮扶

工作，为实现健康中国贡献更多力量，让党旗在医疗帮扶的道路

上高高飘扬。

报：市卫生健康局机关党委；

送：医院全体领导班子成员；

发：各党支部书记、委员、党务秘书；医院全体管理干部。


